
沼南囲碁同好会 
 
設 立：昭和 55（1980）年 6 月 
会員数：30名 
月例会：毎週土曜 月 4 回  
    午後 1 時～ 5 時 
 
沼南囲碁同好会は 1980 年に発足した伝統あるサ
ークルです。週末はひまわりプラザや大津ヶ丘集会
所で会員相互の研鑽による棋力の向上と共に親睦
を深めております。 
 
連絡先：北神 春雄  
Tel：04-7191-1078 

 

沼南将棋同好会 
 
設 立：昭和 55（1980）年 4 月 
会員数：60名 
月例会：第 2・第 4日曜 月２回 
    午後 1 時～ 5 時 
月例会は月 2 回、都合のよい時間に来て帰る自由
な集まりです。大会は年 2 回、毎回約 30名の参加
があります。参加者は柏市民を中心に、松戸市、我
孫子市、白井市、など広域に及んでいます。いずれ
も、皆和気あいあい楽しく活動しておりますので、
多くの皆様の参加を歓迎いたします。 
 
連絡先：鶴田 弘 
Tel：04-7193-2897 
 

ふれあい友の会 
 
設 立：平成 13年（2001）年 4 月 
会員数：10名 
月例会：第 3木曜 月 1 回 
    午前 10 時～ 4 時 
家に閉じ籠りがちの高齢者の女性が、月に 1 回集
まり古い衣類のエコや各自が会得した手芸品(袋物
等いろいろ)等の紹介及び作成をしながらお互いの
見聞を広められるような話をして交流の場にして
います。色々のアイデアを出し合い楽しむことで老
化防止に努めています。 
連絡先：白浜 静子 
Tel&Fax：04-7139-3125 

 

セカンドステージ 
 
設 立：平成 25年（2014）年 
会員数：10名 
セカンドステージは「戦うオヤジの応援団」有志の
集まりです。「戦うオヤジの応援団」はギターやフ
ォーク・ソング好きのオヤジたちによって、2001
年に柏で誕生しました。私達は主に 60～70 年代
のフォーク・ソングを中心に演奏をし、様々なイベ
ントに参加しています。音楽を通して地域に根ざし
た活動を行いながら人との交流を大切にしていけ
る団体でありたいと願っています。 
 
連絡先：吉田 潤一 
QZD03752@nifty.com    
http://himapla.com/2ndstage/ 

 
 

������  
ひまわりプラザまつりは、日ごろ沼南近隣センターを利用している団体が、活動の成果を
発表しながら、地域の方々と楽しく交流する場です。特色ある体験教室のほかに、絵画・
写真・短歌・生け花・絵手紙・書などの各種展示、大ホールでの音楽・日本舞踊・フラダ
ンス・カラオケ等の発表、野外コンサート、模擬店など趣向を凝らし、多くの方々のご来
場をお待ちしております。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

油絵サークルポピー 
 
設 立：昭和 55（1980）年 10 月 
会員数：8名 
月例会：第１・第 3火曜 月２回 
    午前 9 時 30分～12時 
 
各自、感動した題材を油絵にしています。活動日に
は用意された、静物を水彩でデッサンを積んでいま
す。発表は、ひまわりプラザまつり、柏市文化祭で
す。 
 
連絡先：植木 喜代江  
Tel&Fax：04-7191-5275 
 
 

押し花 ミニバラの会 
 
設 立：平成 14（2002）年 4 月 
会員数：５名 
月例会：第 1・第 3金曜 月２回 
    午後 1 時～5 時 
 
季節の花を乾燥させて、押し花を作ります。小物や
カレンダー、ファイルなどで作品をつくり、楽しん
でいます。ひまわりプラザまつり、文化祭には作品
をつくり、参加しております。 
  
連絡先：塩野 美地子  
Tel&Fax：04-7191-3837 
 

Ka Lā Lino Anela 
（カラーリノ  アネラ） 

設 立：平成 23（2011）年 2 月 
会員数：15名 
月例会：金曜 月 3回 

午後 7 時～9 時 
 
ハワイの文化やフラの技術と共に喜びを分かち合
える仲間作りをしませんか？年齢 経験は問いま
せん。是非見学にいらして下さい。私達と一緒に太
陽のように輝く毎日を送りましょう！！ 
 
連絡先：星 知穂 
携帯番号：090-4916-3923 
e-mail：kirakira-kirara.hyckra.@docomo.ne.jp 
 

柏市民短歌会沼南支部 
 
設 立：昭和 42（１９６７）年 4 月 
会員数：５名 
月例会：第 2水曜 月 1 回 
    午前 9 時～12時 
 
お茶をのみながら、二首づつプリントされた歌をめ 
ぐっていろいろな話合をします。又思うようにいか 
なかった歌も講師の方にきれいに訂正していただ 
いたりしてスバラシイ歌になります。是非三十一文 
字にご自分を表現してみて下さい。 
 
連絡先：遠藤 静江  
Tel：04-7197 -3683 
 

 レカンフラワー 
    押花 野の花 21 
 
設 立：平成 11（1999）年 2 月 
会員数：５名 
 
レカンフラワーと押花と自然の美しさそのままに
花の気、チカラに感謝皆さんと楽しく、自然は私達
に与えてくれた宝物です。作品を作り、出来上がっ
た時の喜びに幸福を感じ、皆さんで実感しておりま
す。 
連絡先：荒井 二三子 
090-4396-8099 
Tel&Fax：04-7191-8595 

沼南絵手紙サークル 
 
設 立：平成 13（2001）年 7 月 
会員数：15名 
月例会：第 1・第 3土曜 月 2 回 
    午後 1 時～5 時 
 
小池邦夫先生の「ヘタでいい、ヘタがいい」の言葉
にひかれ、和紙と筆と墨を使って身近な日常のもの
を描いています。近隣で開かれる展や旅行も楽しみ
の一つとなっています。 
  
連絡先：石井 香代子  
Tel：04-7191-3230 
 



 

カレッジ・はなみづき 
 
設 立：平成 18（2006）年 4 月 
会員数：22名 
月例会：第 2金曜 月１回 
    午前 10 時～12時 
 
生涯学習、自己啓発の目的を持った「女性大学」（H
１７年合併により閉校となった公民館事業）を自主
運営で引き継ぎました。今年で１3 年目になりまし
た。講座、自主発表、館外学習等で会員が提案した
テーマに沿って、幅広い内容を楽しく学習し、脳ト
レしましょう！見学大歓迎です。待っています。 
連絡先：山田 さち子  
Tel：080-1114-0564 
 

サークルあんだんて 
設 立：昭和 55（1980）年 3 月 
会員数：250 名 
月例会：月 1回企画会議 コンサート年 1 回 
 
柏市で、主にクラシックコンサートを主催するサー
クルです。身近な地域で良い音楽を聴きたいと言う
願いを持つ住民が集まって企画運営する「サークル
あんだんて」です。優れた音楽家を招いてコンサー
トを開催して 58回を数えます。 
 
連絡先：乾 靖子  
Tel：090-9688-9682 
e-mal：toandante2010@gmail.com  
URL：http://ameblo.jp/circle-andante/ 
 

沼南写真サークル 
設 立：平成 3 年（1991）年 11 月 
会員数：14名 
月例会：第 3火曜 月１回 
    午前 9 時～12時 
梅や桜、季節の草花を追って真剣な眼差しでカメラ
を向ける姿。なんとも微笑ましく見えます。女性は、
生き生きと若々しく、更に高齢の男性は、童心にか
えって、普段見れない動作の瞬間を機敏にこなしま
す。おかげでサークルの会員たちは、実年齢よりも
若く見られます。と、誰か云っていました？ ただ
いま、道の駅「しょうなん」、東葛文化祭、柏市文
化祭展などの作品作りに余念がありません。 
連絡先：石井 庄衛  
Tel：04-7191-1641 

沼南書道会 
設 立：昭和 55（1980）年 4 月 
会員数：９～10名 
活動日：随時 
わが会の年間を通しての一番大きな行事は「書南
展」旧沼南地区８小学校の児童の書き初め作品を回
集し（千六百余点）審査し、賞をつけ 135 点をプラ
ザに一週間展示、表彰式を行う。参加児童の書写技
能の向上、他校作品の鑑賞、館を利用される地域の
方々にも作品を観て頂く機会とする。前年度は、北
部小 6 年、遠藤さんが（小、中、高を通し）千葉県
でただ一人の最高賞の県知事賞に輝いた。 
連絡先：堀江 正枝 
Tel：080-5062-5162 Tel&Fax：04-7191-0404 
 

祥楠書道有志会 
設 立：平成 16（2004）年 4 月 
会員数：10名 
月例会：第 1月曜・第 3 金曜 月２回  
    午前 10 時～12時 
本会は平成 16年に 6 支部を以て発足しましたが、
当館利用は、北部支部と徒然支部です。いずれも古
典の臨書を重視し楷書に力点を置いていますが、行
草書や仮名書も併せて取り組んでいます。希望によ
り昇格試験にも挑み認定書も取得できます。発表
は、プラザ祭り、秋季文化祭や展覧会等に向け技能
向上と鑑賞力をつけるべく励んでいるところです。
見学、入会はいつでも自由です。 
連絡先：前田 和成 
Tel&Fax：04-7126-0193 
 

沼南墨絵篆刻サークル 
設 立：平成 4（1992）年 4 月 
会員数：18名 
月例会：第 1・第 3金曜 月 2 回 
    午前 10 時～12時 
墨の濃淡とぼかしを活かし、身近な草花や景色を色
紙・額・掛け軸等に描いています。篆刻は石に文字
や図柄を刻み、自己作品に落款を添えて楽しんでい
ます。仲間とともに和気藹々の雰囲気の中で学習し
ており、ぜひ一度、見学に来てください。お待ちし
ております。 
連絡先：満園 哈爾男 
Tel：090-8440-6267 FAX：04-7191-1617 
e-mail：kenta.yui@jcom.home.ne.jp 
URL：http://himapula.com/sumie/ 
  



 

沼南茶道会 
 
設 立：昭和 58（1983）年 4 月 
会員数：8名 
月例会：2ヶ月に 1回 
 
日本の伝統文化である茶道を一人でも多くの方に
知っていただきたいと願う人の集まりで活動して
います。活動内容は年 2回のひまわりプラザに於い
ての茶会、茶事研修会、いこい荘まつりでの呈茶ボ
ランティア等を行っております。 
 
連絡先：渡辺 礼子 
携帯番号：090-5826-8202 
 

沼南美術協会 
設 立：昭和 58（1983）年 4 月 
会員数：34名 
月例会：第 2日曜 月 1 回 
    午前 9 時 30分～12時 
1985 年創立、現会員 35 名、絵画（油彩日本画、
水彩）月１回の研修会、年１回・市民ギャラリーで
の研修成果の発表等を通じて地域文化活動の拡大
に積極的に取り組んでいる。研修会は各人作品を持
参しての画評会他にスケッチ会等も行っている。会
員でなくても参加、見学大歓迎！お気軽にご参加く
ださい。 
連絡先：森屋 治三 
Tel&Fax：04-7191-6760 
 

徒然筆墨会 
設 立：平成 21年（2009）年 12 月 
会員数：16名 
月例会：第 1・第４月曜 月 2 回 
    午前 10 時～12時    
  
平野先生の温かい人柄と熱心なご指導を受け、今年
で 10 周年を迎えました。会員一人一人が相互の親
睦を図りながら、書に慣れ親しみ、書く事に意欲を
持って、楽しく活動しております 
 練習内容は、主に「楷書」「行書」「草書」「かな」
等の臨書が中心で、書の基本の修得を目ざしていま
す。 
連絡先：上仮屋 ナリ子 
Tel&Fax：04-7193-0589 
 

鉄道サークル沼南 
 
設 立：平成 13（2001）年 6 月 
会員数：14名 
月例会：第 3日曜 月 1 回 
    午後 1 時～ 5 時 
鉄道模型 HOゲージを通じて、ふれあいと親睦をは
かっています。埼玉で開催される鉄道模型関東合同
運転会等にも参加しています。 
 
連絡先：巳鼻 宏直 
Tel：04-7191-2589 
携帯番号：090-5447-2023 
e-mail : ka4wami8na@gmail.com 
 

ニットサークル 
設 立：平成 5（1993）年 12 月 
会員数：6名 
月例会：第 2・第 4月曜  月 2 回 
    午後 1 時 30分～ 4 時    
先生の基礎からの懇切丁寧な指導で、棒針・かぎ針
による「手編みの勉強」を行う会です。ジャケット・
セーター・帽子・マフラー他の小物等、それぞれこ
の世に一つしかないオリジナルを和やかな雰囲気
の中、マイペースで編みあげた作品は各自の宝物。
着こなして楽しんでいる仲間の集まりです。ご興味
のある方は、いつでもご連絡ください。ご参加お待
ちしております。  
連絡先：郡司 道子 
Tel：04-7192-2128 
 

 

布花コスモス会 
設 立：昭和 59（1984）年 5 月 
会員数：8名 
月例会：第 2・第 4火曜 月 2 回 
    午前 10 時～ 1 時 
布花コスモス会は今年で 34年目を迎えました。白い
布から主に花びら、葉をカットして染料で染めます。
一人一人の個性があり同じ花はなく世界で一つの花
が出来るのです。主にひまわりプラザまつり（旧公
民館まつり）と文化祭に展示してきました。ひまわ
りプラザまつりでは毎年体験教室を開催してきまし
た。 
連絡先：鈴木 良子 
Tel：04-7139-8135 
 



  

ぱれっと しょうなん 
 
設 立：昭和 55（1980）年 4 月 
会員数：9名 
月例会：第 1・第 3木曜 月 2 回 
    午前 9 時～1 時 
 
水彩画を中心に、同好会として、身近かなモチーフ
を楽しく描いていますが、現在は指導の先生もいな
く、全員高齢者となった為、新しい会員は募集して
いません。 
 
連絡先：熊田 美奈子 
Tel：04-7191-7694 
 

微笑仏
みしょうぶつ

を彫る会 
設 立：平成 25（2013）年 4 月 
会員数：18名 
月例会：第 1・第 3土曜  

午後 1 時～5 時 
平成 24 年度、旧沼南公民館の“木喰仏を彫る”講習
会に参加したメンバーが設立したグループです。 
講習会の先生を講師に、直径４～１０cm、長さ１
０～２０cm の樹木材に彫刻刀で“微笑仏”を彫りま
す。講師の丁寧な指導で、初心者にも今回展示した
ような小仏を彫ることができます。定例会で小仏を
彫っているところを見学できます。是非見学におい
で下さい。 
連絡先：小川 一雄 
Tel：04-7164-2968 
e-mail：ads21461@nifty.com 
  

ひまわりプラザ利用団体連絡会 
 
設 立：平成 28（2016）年 4 月 
会員数：66団体 
月例会：年 2回 
 
ひまわりプラザ利用団体相互の連絡や情報交換を
行い、柏市沼南近隣センターと連携を図ることによ
って、この地域の文化活動を活性化し、住みよい魅
力あるまちづくりを推進することを目的としてい
ます。  
連絡先：福家 学 
Tel&Fax：04-7191-0942 
e-mail： info@himapla.com 
URL：http://himapla.com 
 

ラ・ヴォーチェ 
設 立：平成 9（1998）年 9 月 
会員数：8名 
月例会：年 2回  
 
毎年ひまわりプラザで演奏会を開いています。声楽
「うた」のグループです。オペラの中の曲や日本の
歌にはとても素敵な曲がたくさんあります。演奏会
を通じて紹介していきたいと練習を積んでいます。
ラ・ヴォーチェの意味は「こえ」というイタリア語
です。オペラは難しくてわからないという声を時々
耳にしますが、楽しい曲がいっぱいあります。是非、
演奏会に足を運んでください。  
連絡先：畑野 良子 
Tel：04-7191-4409 

設 立：平成 21（2009）年 4 月 
会員数：44名 
月例会：第 2・第 4木曜 午前 10時～12時 
60 才以上のシルバーコーラスです。音符が読めな
くて大丈夫、大きな声で歌うことで肺活量を高め、
健康とストレスを解消しています。美しい日本の四
季の移ろいを彩り豊かに綴った名曲が多い昔の童
謡・唱歌・叙情歌など、子供に帰ってユーモア一杯
の先生のご指導のもとに、明るく楽しく歌っていま
す。 
連絡先：峰島 秀子 
Tel&Fax：04-7191-4637 
 

設 立：平成 21（2009）年 7 月 
会員数：9名 
月例会：第 2・第 4日曜 
    午後 1 時 30分～ 3 時 30 分 
 
先生のピアノを囲んで楽しく歌うママさんコーラ
スです。 
 
連絡先：井上 智子 
Tel&Fax：04-7139-5257 
e-mail：tomoko.inoue@jcom.home.ne.jp 
 



 

柏ウインドシンフォニー 
設 立：平成（1996）年 10 月 
会員数：25名 
月例会：毎週日曜 
柏ウインドシンフォンニーは、柏市で活動する市民
吹奏楽団です。2012 年より榛葉光治先生を指揮者
にお迎えして、これまでに増して本格的な音楽活動
をスタートさせました。ひまわりプラザまつりをは
じめ、夏のコンクール出場や秋の文化祭、1 月には
定期演奏会を開催しています。現在、一緒に活動し
ていく仲間を募集しています。詳しくは、当団のホ
ームページをご覧ください。 
連絡先：新垣 賢一 
Tel：080-5645-4049 
Fax：04-7191-1209 
e-mail：info.kws1020@gmail.com 
URL：http//www.kws1020.com/ 
 

柏ジュニアストリングオーケストラ 
 
設 立：昭和 58（1983）年 4 月 
会員数：65名 
練習日：不定期 日曜午前中 月 2 回 
    午前 9 時～12時 
千葉県柏市で活動する子供のための弦楽オーケス
トラです。管楽器プレイヤー招いて本格的なオーケ
ストラ演奏にも取りくんでいます。小学校一年から
大人まで入団できます。団員募集中、ヴァイオリン、
ヴィオラ、チェロ、コントラバス。 
連絡先：石田 はつみ 
Tel&Fax：04-7139-6069 
e-mail：kiso-info@kiso.jp 
URL：http://.kiso.jp 
 

手話の歌「ほほえみの会」 
 
設 立：平成 12（2000）年 6 月 
会員数：18名 
 
手話の歌「ほほえみの会」は、手話の歌を通じて、
人々と交流を図る事を目的とし、様々な分野の歌を
手話と共に歌います。毎月 2回、沼南近隣センター
で練習しています。地域の小学校や施設で手話の歌
を歌うボランティアを続けています。 
 
連絡先：長谷川 由紀子 
Tel&Fax：04-7191-6524  

沼南ウインドアンサンブル 
設 立：平成 9（1997）年 4 月 
会員数：40名 
月例会：毎週日曜 月４回 
    午前 9 時～ 1 時 
各自が演奏を楽しむことをモットーに結成した楽
団です。当楽団は、柏市のイベントや、定期演奏会、
近隣の学校との交流など、地域に根差した活動を行
っています。ひまわりプラザ、柏市沼南近隣センタ
ー（旧柏市沼南公民館）で練習。明るく、のびのび
とした雰囲気の中で気楽に参加できる楽団です。音
楽を楽しむことが好きな方、是非参加下さい。 
お待ちしております。 
連絡先：大塚 史朗 
Tel：04-7193-2311 
 

沼南混声合唱団 
 
設 立：昭和 54（1979）年 4 月 
会員数：16名 
月例会：第２・第４水曜 月２回 
    午後 7 時～ 9 時 
 
楽しく思い切り声を出し、混声合唱を楽しんでいま
す。健康にも、とても良いです。合唱が初めての方
でもお気軽においでください。 
  
連絡先：石崎 治郎 
Tel：04-7191-0431 
 
 
 

 

沼南ハーモニカサークル 
設 立：平成 15年（2003）年 1 月 
会員数：19名 
練習日：毎週水曜 午後１時～ ５時 
私たち沼南ハーモニカサークルは現 19 名で、水野
谷先生の指導の下、初心者から熟練者まで練習に励
んでおります。ハーモニカの優しい奏法から高度な
奏法まで、楽しい雰囲気の中で日々精進を目指して
おります。一方、ひまわりプラザまつりにも積極的
に参加しております。他方、柏市社会福祉協議会に
加入し、月 6 回程度高齢者施設を訪問して演奏活動
もしております。ハーモニカの好きな方、是非参加
ください。 
連絡先：秋林 正穀 
Tel：090-2487-2805 
 



 

フラワーコーラス 
 
設 立：昭和 62（1987）年 4月
会員数：28名 
月例会：第 2・第 3・第 4火曜 月 3回 
早や 30 年が過ぎました。昨年は創立 30 周年記念
演奏会を行いましたが、平均年令 76 才のシルバー
コーラスが健康でステージに立つ事が出来て感謝
しています。これからも先生の熱心なご指導を受け
て、よりよい歌声を目指して、声の続く限り歌って
ゆきます。笑い声の絶えない楽しい練習に皆様もご
参加ください。心からお待ちしております。 
連絡先：坂崎 智子 
Tel&Fax 04-7193-3564  

アコースティック研究会 
 
設 立：平成 16（2004）年 9 月 
会員数：10名 
月例会：第 2日曜 
    午後 1 時～ 4 時 30 分 
当会は、東葛地区の各種イベント参加や、施設訪問
などの演奏活動を行っています。定期コンサートは
年２回、春と秋に行います。得意ジャンルはフォー
クソングですが、リクエストに応じ、童謡、唱歌や
歌謡曲なども演奏しております。 
連絡先：成瀬 宏 
Tel：080-1280-2923 
Fax：047-443-5096  
 

あざみの会 
設 立：平成 19（2007）年 6 月 
会員数：17名 
月例会：第 1・第 3火曜 月２回 
    午後 1 時～ 4 時 
講師の指導のもとに歌を通して明るく楽しい仲間
作りと健康を目的に、２ヶ月に女性課題曲２曲、男
性課題曲２曲を目途として、新曲のレッスンを行っ
ています。また、大ホールでの毎月のカラオケ発表
会を実施および年一度の一泊旅行を計画し、会員の
さらなる親睦を図っています。 
連絡先：鈴木 欣一 
Tel：04-7191-6262 
e-mail：Kin-43-s@ezweb.ne.jp 
 

カトレアクラブ 
 
設 立：平成 27（2015）年 6 月 
会員数：11名 
月例会：第 2・第 4金曜 月２回 
    午後 1 時～ 4 時 
講師の指導を受けて（主に）歌謡曲を全員で楽しく

歌い・語らい・親睦を深めながら、歌唱力の向上、

また健康維持及び増進に役立たせております。ぜひ

機会がありましたら見学して見てください。お待ち

しております。 
連絡先：福島 時雄 
Tel：04-7192-0282 
 

すみれの会（旧歌謡愛好会） 
 
設 立：平成 15（2003）年 4 月 
会員数：20名 
月例会：第 1・第 3水曜 月 2 回 
    午後 1 時～ 4 時 
 
講師の指導のもと、男性、女性それぞれの課題曲を
2 ヶ月（計 4 回）練習を行います。又、年に 2、3
回、柏市内のカラオケボックスで和気あいあいと自
由に楽しく歌っているサークルです。 
連絡先：植木 潔 
Tel&Fax：04-7191-4554 
e-mail：f-ueki@oregano.ocn.ne.jp 
 

サークル梨梨― 
 
設 立：平成 20（2008）年 4 月 
会員数：12名 
月例会：第 2・第 4火曜 月２回 
    午後 1 時～ 4 時  
サークル梨梨―は発足 10 年目を迎えようとしてい
ます。講師の指導のもと、新曲、時にはなつかしい
曲を取り入れながら、大きな声を出し、仲間作りし
ております。今、会員募集中です。男、女を問わず、
歌の好きな方、楽しく、遊びましょう。 
連絡先：伊井 良子 
Tel&Fax：04-7192-0803 
Tel&Fax：04-7192-4556 
 



 
 
 
 
 
  

沼南かるた教室 
（東葛飾かるた会） 

設 立：平成 12（2000）年 ４月 1 日 
会員数：40名 
月例会：毎週 土曜日  午後１時～ ５時 
和歌の解説や朗詠、創作などの教養を大切にしつ
つ、小倉百人一首の競技を楽しんでいます。小学生
からシニアまでが活躍。公認大会や諸大会に参加
し、 入賞。体験はいつでも大歓迎！！ブームのか
るたを一緒に楽しみましょう。 
 
連絡先：黒河内 茂正 
Tel：04-7139-5519 
e-mail：kurokoch@jcom.home.ne.jp（黒河内） 
       shonan.karuta.sc@gmail.com（中村） 
http://shonankaruta.wp.xdomain.jp/ 

ラベンダーの会 
 
設 立：平成 28（2016）年 11 月 

会員数：15名 

月例会：第 2・第 4金曜 月２回 

先生のご指導の元、演歌、ポップス、歌謡曲等、月

に 1曲指導して頂き、明るく、和気あいあいとした

教室です。テープ歌詞カード付です。ぜひ一度ごら

んになって下さい。待ってます。 
 

月謝 2,000 円（500 円は諸経費） 

連絡先：村山 昭子 
 

若友会 
 
設 立：平成 18（2006）年  
会員数：不特定 
月例会：第 4木曜 月 1 回 
毎月、原則として第 4木曜日に大ホールを借りて、
カラオケの発表会を行っています。2 コーラスを１
～２曲発表することで参加でき、特に参加資格を設
けていませんので、事前に申し込むとだれでも参加
できます。参加費は、１曲 250 円ですが、参加に際
しては自身で歌う曲のテープが必要です。また、見
学は無料で、どなたでも入場できます。 
連絡先：福家 学 
Tel&Fax：04-7191-0942 
 

歌の散歩道 
 
設 立：平成 28（2016）年 1 月 
会員数：7名 
月例会：月 1回 
 
老人ホームや地域の行事などに参加し、歌と演奏を
通じて地域住民と交流を図っています。 
 
連絡先：西 静代 
Tel：04-7193-7390 
 

沼南民謡舞踊連合会 
 
設 立：昭和 51（1976）年 4 月 
会員数：８５名 
月例会：会議、発表会等必要に応じて利用 
我々は柏市文化連盟に所属し、9 団体で構成された
連合会で、主として民謡、舞踊、カラオケを団体毎
に練習し、ひまわりプラザまつり、文化祭、沼南ま
つりなどで発表しております。また、ボランティア
センターに登録し、近隣の介護施設の慰問を行うな
ど、ボランティア活動も積極的に行っております。
楽しく、健康と生き甲斐を目標に活動する団体で
す。常時会員募集をしております。 
連絡先：今村 夏雄 
Tel&Fax：04-7191-8322 
e-mail：720imamura@jcom.home.ne.jp 
 

沼謡会 
設 立：平成 12年（2000）年 4 月 1日                                                                                                                        

会員数：６名 

月例会：第 1・第 3日曜 月 2 回 

    午前 9 時～午後 1 時 

宝生流の謡曲を初歩的段階から教えます。初級の教

本は、初級の教本は、当方にて用意いたします。 

上級者には奥伝曲を指導いたします。 
 
連絡先：黒河内 茂正 
Tel&Fax：04-7139-5519 
e-mail：kurokoch@jcom.home.ne.jp 
    



 
 
 
 
  

沼南華道会 
設 立：昭和 60年（1985）年 4 月 
会員数：8名 
月例会：不定期 年 5回 
沼南華道会は、現在 5 流派で活動しています。 
「いけばな松風、池坊、小原流、草月」 
主な活動 
ひまわりプラザまつり・・・毎年入口にて会員全員
で大作を展示。2 階にて個々の作品を出品。 
柏市文化祭（沼南近隣センター、アミュゼ柏） 
東葛文化祭 in 県民プラザ 
沼南庁舎受受付花 
連絡先：秋谷 好子 
Tel：090-5804-5106 
 

マカニ・フラサ̶クル 
 
設 立：平成 15（2003）年  
会員数：5名 
月例会：第 1・第 2・第３火曜日 
 
健康、若さ、ストレッチと笑顔で楽しく仲間を大切
にする、CRS フラサークルです。見学体験に参加し
てみませんか。楽しいサークルです。 
 
連絡先：栄 慶子  
Tel：04-7191-4745 
 
 

伝統文化日本画教室 
 
設 立：平成 26（2014）年 4 月 
月例会：月 1～2回土曜  

午前 10時～12時 
文化庁「伝統文化親子教室事業」で活動している団
体です。柏市内の小学生を中心にその家族が一緒に
墨をすり、天然水干絵の具を練って時には、墨や絵
の具を分け合って楽しく描いています。墨絵の「鳥
獣戯画」を全員で転写担当部を好きな色で彩色し、
一本の巻物に。次は伊藤若冲の「鳥獣花木図屏風」
に全員で転写、皆で仕上げる楽しさを知りました。 
 
連絡先：前川 由紀 
Tel：04-7191-9778 Fax：04-7191-9780 
e-mail：dentobnka@docomo.ne.jp 

沼南里山ボランティアの会 
 
設 立：平成 21（2009）年 12 月 
会員数：6名 
月例会：第 2・第 4水曜 月 2 回 
    午前 9 時～1 時 
 
1 樹木の剪定、古い竹の伐採や草刈り、落ち葉掃き。 
2 遊歩道の朽ちた木杭の取替やベンチ造り。 
主に上記作業を中心に自分たちの出来ることを無
理なく楽しく活動し、地域美化に貢献しようと目指
しています。 
連絡先：井田 安男 
Tel&Fax：04-7191-8508 
 

ルフィナダンス 
設 立：平成 26（2014）年 1 月 
会員数：12名 
月例会：毎週 月曜 月４回 
    午後６時～８時（高柳近隣、パレット柏） 
私達は、社交ダンスの愛好家で週に 1 回レッスンし
ています。社交ダンス人口は、年々減っております
が、認知症や身体老化予防には最も適した生涯スポ
ーツです。本日は、40代～85才の方で踊るワルツ
やタンゴ、そし熱いラテンダンスをご覧ください。
来週 6 月 3日は、リフレッシュ柏でダンスパーティ
ーを開催します。入場千円、フルバンドで踊ろう！ 
 
連絡先：高野 真実 
Tel：090-8804-7932  
 

日本のおどり㐂座 
 
設 立：平成 14（2002）年 11 月 
会員数：6名 
稽古日：毎週火曜 午前 9 時半～12時 
老若男女、初心者大歓迎です。一曲の歌謡曲や民謡
等、一緒に踊りを楽しめます。身体を動かすと気分
のリフレッシュにもなります。プラザまつりには、 
5 月 26 日午後から大ホールで、飛び入りで「柏お
どり」企画しています。ぜひ、参加して下さい。 
連絡先：安藤 八千代 
Tel 04-7191-0711 
 
 



 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

タイルアート 
 
設 立：平成 26（2016）年 2 月 
会員数：8名 
月例会：第 1・第 3木曜 月 1～２回 
    午前 9 時～ 12 時 
いろいろな色の 10mm 角のモザイクタイルをカッ
トし、木箱、瓶、缶等にボンドで貼り目地で仕上げ
ます。今年の 2月で丸 2 年になり、おしゃべりを楽
しみながらのにぎやかなサークルです。タイルアー
トの面白さやすばらしさを知ってほしいと体験教
室を開催しています。今回はかわいい瓶のふたにタ
イルアートします。 
 
連絡先：海老原 保子 
Tel：090-6531-6081 
 

 
（ドリーム バトン トワラーズ） 

 
設 立：平成 25（2013）年 5 月 
会員数：20名 
活動日：毎週火曜 
私たちは柏市で活動するチームです。くるみ幼稚
園、柏第 7小学校でレッスンしています。 
イベント、コンテストに向けて練習しています。 
現在メンバーを募集しています。詳しくはホームペ
ージをご覧ください。 
 
連絡先：門脇 里奈 
e-mail dream_baton_twirlers@yahoo.co.jp 
URL アドレス 
http://dreambatontwirlers.wixsite.com/mysite 
 

フラ オ アプアケア 
設 立：平成 15（2003）年 
会員数：10名 
フラを こよなく愛して 元気で長生き出来るよう
楽しんでいます。 
発表する曲目は 
1、ノ カ モク  キアカヒ ケ アロハ 
2、アロハ カウアイ 
3、カ ワイ レフア ア アラ ホヌア 
4、キパフル 
5、ニイハウ 
6、ニイハウ オ カヘレラニ 
ハワイの風を感じて頂けますように！ 
 
連絡先：古川 富喜子 
Tel&Fax：047-385-0999 
 


